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今
年
の
２
月
８
日
の

大
雪
、
ま
だ
と
け
な
い

う
ち
に
２
月
15
日
の
１

メ
ー
ト
ル
の
超
大
雪
、

私
も
生
ま
れ
て
こ
ん
な

多
く
の
雪
は
見
た
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

あ
の
朝
、
カ
ー
テ
ン
を

開
け
た
ら
い
つ
も
見
え

て
い
る
物
が
見
え
な
い
。

外
へ
出
る
と
雪
か
き
す

ら
取
り
に
行
け
な
い
。

何
を
し
た
ら
良
い
か
呆

然
と
し
ま
し
た
。

　

東
北
の
雪
国
の
皆
様

は
な
れ
て
い
る
し
又
、

雪
を
寄
せ
る
道
具
、
雪

を
捨
て
る
場
所
、
つ
ぶ

れ
な
い
よ
う
に
す
る
手

段
が
あ
る
か
ら
そ
れ
で

も
良
い
が
、
特
に
佐
久

地
方
は
捨
て
る
場
所
が

３
日
後
に
決
定
し
た
の

で
土
曜
日
か
ら
水
曜
日

ま
で
の
５
日
間
、
車
は

乗
れ
ず
歩
く
通
路
だ
け
、

又
国
道
は
一
車
線
の
み

の
大
変
な
状
態
で
し
た
。

私
た
ち
工
場
団
地
も
業

者
に
４
０
０
万
円
支
払

い
雪
か
き
を
し
、
４
日

間
仕
事
ら
し
い
仕
事
も

で
き
ず
運
送
関
係
も
一

週
間
ス
ト
ッ
プ
し
ま
し

た
。

　

佐
久
地
方
で
は
ビ

　

い
つ
の
間
に
か
日
差

し
も
風
も
、
夏
め
い
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

同
窓
会
員
の
皆
様
方

に
は
、
益
々
ご
清
栄
の
こ

と
と
拝
察
い
た
し
ま
す
。

お
陰
様
で
、
当
方
も
、

大
過
な
く
過
ご
し
て
お

り
ま
す
。

　

毎
年
、
同
窓
会
の
季

節
が
訪
れ
る
度
に
、
遠

い
彼
方
に
過
ぎ
去
っ
た

若
い
頃
の
自
分
に
思
い

を
馳
せ
、
親
や
友
人
、

知
人
に
多
く
の
迷
惑
を

か
け
な
が
ら
現
在
の
自

ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
が
雪
の

重
み
で
半
分
以
上
つ
ぶ

れ
、
当
社
の
材
料
倉
庫

の
屋
根
も
つ
ぶ
れ
ま
し

た
。
今
思
う
と
雪
の
重

量
は
も
の
す
ご
い
も
の

だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
月
26
日
、

当
社
㈱
佐
々
木
工
業
の

創
業
者
で
あ
る
親
父
が

死
亡
し
ま
し
た
。
96
才

で
し
た
。
老
衰
で
す
。

仕
事
に
関
し
て
の
相
談

は
20
年
も
前
に
し
な
く

な
り
生
き
て
家
に
い
る

だ
け
で
何
か
安
心
感
が

あ
っ
た
様
な
気
が
し
ま

し
た
。
区
で
も
最
長
老

で
近
所
の
皆
さ
ん
が「
お

元
気
そ
う
で
」
と
声
を

か
け
て
い
ま
し
た
。
私

に
は
ま
だ
92
才
の
母
親

が
い
ま
す
。
毎
週
マ
ー

ケ
ッ
ト
へ
買
い
物
に
連

れ
て
行
く
の
が
日
課
で

す
。
ボ
ケ
防
止
の
た
め

自
分
で
好
き
な
も
の
を

買
い
、
自
分
で
お
金
を

払
う
こ
と
を
さ
せ
て
い

ま
す
。

　

そ
ん
な
こ
と
で
年
齢

を
重
ね
て
き
た
現
在
、

や
は
り
な
つ
か
し
い
の

が
母
校
で
す
。
50
年
前
、

東
京
に
来
て
生
活
を
し
、

友
達
と
語
り
合
い
毎
週

分
が
あ
る
こ
と
を
深
く

認
識
し
、
感
謝
を
し
て

お
り
ま
す
。

今
、
若
い
頃
の
自
分
を

思
い
出
す
と
、
後
悔
の

念
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り

ま
す
。
社
会
的
に
も
人

間
的
に
も
殆
ど
成
長
し

て
い
な
い
上
に
、
衝
動

的
で
あ
り
自
分
勝
手
で

し
た
。

　

年
を
重
ね
た
現
在
、

過
去
の
自
分
を
振
り
返

る
と
、
正
に
赤
面
の
至

り
で
す
。

　

こ
こ
で
、
私
の
所
感

の
様
に
新
し
い
物
を
見

た
あ
の
４
年
間
が
つ
い

こ
の
前
の
様
に
思
い
出

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
も
同

窓
会
に
出
席
し
、
同
じ

大
学
生
活
を
し
て
来
た

思
い
出
を
語
り
合
う
か

ら
こ
そ
で
す
。

を
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
会
員
の
皆
様
へ
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

私
は
、
昭
和
22
年
、

戦
後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム

の
中
に
生
ま
れ
ま
し
た
。

食
糧
難
の
中
、
小
学
校

で
は
、
ア
メ
リ
カ
の
援

助
物
資
の
脱
脂
粉
乳
を

飲
み
、
道
端
の
桑
畑
で

桑
グ
ミ
を
摘
み
、
腹
を

満
た
し
て
い
ま
し
た
。

生
き
る
た
め
に
「
生
き

る
術
」
を
身
に
つ
け
、

何
と
か
生
き
ぬ
い
て
き

　

一
年
に
一
回
、
国
士

舘
大
学
同
窓
会
長
野
県

支
部
総
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
若
い
時
の
思

い
出
話
し
を
し
ま
せ
ん

か
。
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　

平
成
26
年
度
の
支

部
総
会
は
、
６
月
28

日
㈯
に
長
野
市
の
ホ

テ
ル
信
濃
路
で
、
信

濃
毎
日
新
聞
で
毎
月

第
４
日
曜
日
に
「
ラ

ン
・
ラ
ン
・
信
州
」

を
執
筆
し
て
い
る
の

本
学
体
育
学
部
卒
業

の
マ
ラ
ソ
ン
の
嶋
原

清
子
氏
を
講
演
会
の

講
師
を
お
願
い
し
て

午
後
１
時
か
ら
開
催

し
ま
す
。

　

日
程
は
午
後
１
時

か
ら
総
会
、
午
後
２

時
か
ら
講
演
会
、
午

後
３
時
30
分
か
ら
懇

親
会
（
五
千
円
）
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

■
講
師

　
嶋
原　
清
子 

氏

国
士
館
大
学
体
育
学
部

１
９
９
９
年
卒
業

■
演
題

　

走
り
続
け
て
見
つ
け

た
も
の　
～
マ
マ
さ
ん

ラ
ン
ナ
ー
に
な
り
ま
し

た
～

■
競
技
歴

　

卒
業
後
、
資
生
堂
ラ

ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
２
０
０
３
年
初
マ

ラ
ソ
ン
と
な
る
勝
田
マ

ラ
ソ
ン
（
茨
城
県
）
で

の
優
勝
を
皮
き
り
に

国
内
外
の
国
際
マ
ラ

ソ
ン
に
て
数
々
の
入

賞
、
タ
イ
ト
ル
を
獲
得
。

２
０
０
６
年
12
月
ア
ジ

ア
女
子
マ
ラ
ソ
ン
で
は

日
本
代
表
と
し
て
出
場
、

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
。

翌
２
０
０
７
年
９
月
大

阪
で
の
世
界
陸
上
で
は

第
６
位
入
賞
。

　
現
在
は
Ｓ
Ｗ
Ａ
Ｃ（
エ

ス
ダ
ブ
ル
エ
ー
シ
ー
）

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ

チ
ー
ム
に
所
属
、
一
昨

年
出
産
を
経
て
マ
マ
さ

ん
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
活

躍
中
（
昨
年
10
月
の
大

阪
マ
ラ
ソ
ン
で
は
第
３

位
に
輝
く
）

　

４
月
21
日
に
行
わ
れ

た
第
16
回
長
野
マ
ラ
ソ

ン
で
、
自
己
ベ
ス
ト
を

記
録
し
第
７
位
に
入
賞

し
ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

さ
て
、
最
近
、
Ｚ
Ａ

Ｒ
Ｄ
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
負

け
な
い
で
』
の
歌
詞
に

寄
せ
て
、
生
き
方
に
つ

い
て
時
々
考
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
「
負
け
な
い
で
、ほ
ら
、

そ
こ
に
、
ゴ
ー
ル
は
近

づ
い
て
い
る
。
ど
ん
な

に
離
れ
て
も
心
は
そ
ば

に
い
る
わ
。
感
じ
て
ね

見
つ
め
る
瞳
」
と
い
う

歌
詞
。
私
が
若
け
れ
ば
、

ロ
マ
ン
チ
ッ
ク
な
優
し

さ
や
愛
の
絆
を
感
じ
る

の
で
し
ょ
う
が
、
私
の

心
に
強
く
訴
え
る
歌
詞

は
、「
ゴ
ー
ル
は
近
づ
い

て
い
る
」
な
の
で
す
。

　

お
寺
に
お
参
り
に

行
っ
た
時
、
お
坊
様
が
、

こ
ん
な
こ
と
を
話
し
て

下
さ
い
ま
し
た
。「
岩
も

あ
る
。
木
の
根
も
あ
る

が
、
さ
ら
さ
ら
と
水
は

流
れ
ん
」
と
。“
な
る
ほ

ど
”
と
悟
り
な
が
ら
も

私
は
、「
自
分
の
人
生
、

水
で
も
山
に
向
か
っ
た

り
滞
留
し
た
り
の
連
続

だ
っ
た
で
は
な
い
か
」

と
思
っ
た
も
の
で
し
た
。

　

現
在
、
社
会
で
活
躍

さ
れ
て
い
る
若
い
皆
様

は
、
ど
の
様
な
思
い
で

自
分
を
見
つ
め
、
ど
こ

に
目
標
を
置
い
て
生
活

を
し
て
お
ら
れ
る
で

し
ょ
う
か
。
語
り
合
っ

て
み
た
い
気
が
し
ま
す
。

　

豊
か
に
な
っ
た
今
で

も
、
そ
の
時
代
時
代
の

苦
難
が
あ
っ
て
、
悩
み

も
あ
る
だ
ろ
う
と
想
像

し
て
い
ま
す
。

　
た
だ
、
自
分
に
も
そ
う

で
あ
っ
た
よ
う
に
、必
ず
、

心
を
開
き
、
心
を
寄
せ
て

く
れ
る
人
が
い
る
は
ず

で
す
。
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、人
を
信
じ
、

希
望
を
も
っ
て
、
決
し
て

負
け
な
い
で
下
さ
い
。

　

皆
様
、
ゴ
ー
ル
に
向

か
っ
て
負
け
ず
に
明
る

く
生
き
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
協
調
性
を
も
っ
て
、

柔
軟
に
、
素
敵
に
年
齢
を

重
ね
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

私
も
、
過
去
を
省
み

な
が
ら
、
負
け
な
い
で

日
々
を
過
ご
し
、
生
き

て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

同
窓
会
長
あ
い
さ
つ

負
け
な
い
で

長
野
県
支
部
会
長

長
野
県
支
部
理
事
長

工
学
部 
Ｓ
44
年
卒
（
佐
久
市
）

体
育
学
部　
Ｓ
45
年
卒
（
長
野
市
）

佐
々
木
正
行

中
澤　
次
生

同
窓
会
新
聞

⑴

平
成
26
年
度 

長
野
県
支
部
総
会
開
催
に
つ
い
て

【
総
会
の
出
欠
連
絡
は
同
封
の
ハ
ガ
キ
で
６
月
20
日
㈮
ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
】

の
現
在
行
政
は
税
金
を

有
効
に
使
い
長
野
県
民

の
為
に
な
る
こ
と
を
精

査
し
て
実
施
す
べ
き
で

あ
る
。

　

長
野
市
選
出
の
県
会

議
員
の
皆
さ
ん
は
、
短
大

の
同
窓
会
の
票
が
欲
し

い
の
で
、
自
民
党
か
ら
共

産
党
ま
で
各
党
派
が
賛

成
し
て
い
ま
す
。
極
少
数

の
学
生
の
た
め
に
毎
年

15
億
円
も
貴
重
な
県
税

を
使
う
こ
と
は
是
非
や

め
て
欲
し
い
。
県
や
議
員

さ
ん
は
，「
記
債
が
認
め

ら
れ
る
と
か
有
利
な
国

の
記
債
が
あ
る
か
ら
使

わ
な
け
れ
ば
損
」
と
よ
く

言
い
ま
す
が
、
結
論
を
言

え
ば
皆
借
金
で
す
。
借
金

を
払
う
の
は
県
民
で
す
。、

と
こ
ろ
で
、
現
在
の
長
野

県
短
期
大
学
は
評
価
が

高
い
が
、
大
学
・
長
野
県

が
公
表
し
て
い
な
い
が

問
題
が
多
い
短
期
大
学

で
あ
る
。

【
追
加
】
こ
の
新
県
立
大

学
は
必
要
か
？
は
「
信

濃
毎
日
新
聞
の
建
設
標
」

に
投
稿
し
ま
し
た
が
現

在
ま
で
何
の
通
知
も
あ

り
ま
せ
ん
。
掲
載
は
新
聞

社
の
自
由
裁
量
で
あ
り
、

掲
載
さ
れ
る
か
ど
う
か

の
紹
介
に
は
応
じ
ら
れ

な
い
そ
う
で
す
。
現
在
、

県
民
の
新
聞
と
言
わ
れ

て
い
る
新
聞
社
が
、
上
か

ら
目
線
で
県
民
を
見
て

い
る
と
思
う
と
悔
し
さ

を
感
じ
ま
す
。

　

皆
様
の
中
で
私
の
意

見
に
賛
成
で
き
る
方
で

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
ネ
ッ

ト
に
強
い
人
が
い
た
ら

是
非
ネ
ッ
ト
で
県
民
に

知
ら
せ
論
議
を
起
し
て

欲
し
い
で
す
。
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私
も
こ
の
２
月
で
40

歳
に
な
り
ま
し
た
。
改

め
て
約
20
年
前
を
振
り

返
っ
て
み
て
も
、
国
士

舘
大
学
で
過
ご
し
た

日
々
は
鮮
明
に
思
い
出

さ
れ
ま
す
。

　

高
校
を
卒
業
し
て
大

学
生
と
な
っ
た
私
は
鶴

川
に
い
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
と
劇
的
に
変
わ
っ

た
生
活
に
戸
惑
い
な
が

ら
毎
日
大
学
へ
通
い
ま

し
た
。
当
時
の
学
生
主

事
吉
川
先
生
が
オ
リ
エ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
と
き

に
お
っ
し
ゃ
っ
た
「
大

学
の
授
業
料
か
ら
計
算

す
る
と
講
義
１
コ
マ

５
０
０
０
円
に
な
る
。

５
０
０
０
円
が
道
に
落

ち
て
い
た
ら
み
ん
な
間

違
い
な
く
拾
う
だ
ろ
う
。

そ
れ
と
同
じ
で
１
コ
マ

１
コ
マ
無
駄
に
し
て
は

い
け
な
い
。」
と
の
言
葉

が
心
か
ら
離
れ
ず
、
ほ

ぼ
皆
勤
の
１
年
生
で
し

た
。
２
年
生
に
な
り
教

職
課
程
が
本
格
的
に
始

ま
っ
て
か
ら
は
本
当
に

大
変
な
毎
日
で
し
た
が
、

将
来
高
校
の
教
師
に
な

り
た
い
と
考
え
て
い
た

の
で
何
と
か
乗
り
切
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

鶴
川
祭
で
ち
び
っ
こ
剣

道
大
会
の
運
営
に
携
わ

る
中
で
大
学
内
外
に
人

間
関
係
を
築
く
こ
と
が

で
き
た
こ
と
は
、
私
の

人
生
の
分
岐
点
の
１
つ

で
あ
り
ま
し
た
。

　

３
年
生
は
や
は
り
教

　

新
緑
の
季
節
を
迎
え
、

同
窓
会
員
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
ま
す
ま

す
ご
健
勝
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

過
日
、
某
先
輩
よ
り

大
変
に
あ
り
が
た
い
ご

連
絡
を
い
た
だ
き
、「
返

事
は
「
は
い
」
か
「
イ
エ

ス
」
し
か
な
い
ん
だ
け
れ

ど
も
、
今
週
中
に
同
窓
会

新
聞
の
原
稿
を
書
い
て

欲
し
い
。」
と
依
頼
さ
れ
、

　

私
は
長
野
市
の
三
輪

で
整
体
店
『
カ
イ
ロ
屋
岩

岳
』
を
や
っ
て
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
検
索
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
国
士
舘
大
学
同
窓

会
長
野
県
支
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
リ
ン
ク

を
お
願
い
し
ま
し
た
の

で
、
そ
ち
ら
か
ら
も
カ

イ
ロ
屋
岩
岳
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
入
れ
ま
す
。

　
今
回
、
肩
こ
り
に
つ
い

て
簡
単
に
解
説
致
し
ま

す
。ま
た
、肩
の
ス
ト
レ
ッ

チ
も
紹
介
し
ま
す
。

　
肩
こ
り
は
、
お
お
ざ
っ

ぱ
に
次
の
三
つ
の
原
因

が
考
え
ら
れ
ま
す
。

○
手
、
腕
か
ら
来
る
肩　

こ
り

○
目
、
首
上
か
ら
来
る　

肩
こ
り

職
課
程
の
関
係
で
文
学

部
や
政
経
学
部
Ⅱ
部（
当

時
）
の
講
義
ま
で
聴
き

に
行
き
、
朝
１
限
か
ら

遅
い
時
に
は
７
時
限
ま

で
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
柴
田
徳
文
先

生
の
ゼ
ミ
に
所
属
し
、

昔
か
ら
興
味
が
あ
っ
た

東
京
裁
判
に
つ
い
て
の

研
究
が
で
き
た
こ
と
は

本
当
に
よ
か
っ
た
と

思
っ
て
い
ま
す
。ち
び
っ

こ
剣
道
大
会
に
関
わ
っ

た
こ
と
で
学
園
祭
の
ス

タ
ッ
フ
と
し
て
も
活
動

す
る
こ
と
に
な
り
、
夜

遅
く
ま
で
実
行
委
員
会

室
で
仕
事
を
し
ま
し
た
。

11
時
過
ぎ
に
校
舎
を
出

て
、
そ
の
足
で
新
宿
へ

遊
び
に
行
き
、
小
田
急

線
の
始
発
で
帰
り
、
家

で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
て

１
時
限
の
講
義
に
向
か

う
、
と
い
う
こ
と
も
何

度
も
あ
り
ま
し
た
。
大

学
の
職
員
の
方
々
と
深

く
関
わ
る
こ
と
に
な
っ

た
の
も
こ
の
こ
ろ
か
ら

で
す
。「
充
実
し
て
い
る

と
い
う
の
は
こ
の
こ
と

だ
な
」、
と
実
感
で
き
ま

し
た
。
今
、
も
し
、「
過

去
に
戻
し
て
あ
げ
る
よ
」

と
言
わ
れ
た
ら
、
私
は

迷
わ
ず
大
学
３
年
生
に

戻
し
て
ほ
し
い
と
言
い

ま
す
。
４
年
生
は
さ
す

が
に
朝
早
く
か
ら
夜
遅

く
ま
で
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

普
通
の
大
学
４
年
生
よ

り
は
間
違
い
な
く
大
学

思
わ
ず
昔
の
こ
と
が
蘇

り
、「
は
い
分
か
り
ま
し

た
」
と
し
か
言
え
ず
、
こ

の
原
稿
を
書
か
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

　
私
は
、
昭
和
56
年
に
大

学
を
卒
業
し
た
後
、
千
葉

県
船
橋
市
内
小
中
学
校

で
一
年
間
の
講
師
経
験

を
経
て
、
翌
年
、
教
員
採

用
試
験
に
合
格
し
て
長

野
に
戻
り
、
以
来
現
在
ま

で
の
31
年
間
、
県
内
の
中

○
背
中
な
ど
、
肩
よ
り　

下
か
ら
来
る
肩
こ
り
で

す
。

　

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
、

キ
ー
ボ
ー
ド
や
マ
ウ
ス

の
操
作
に
よ
る
手
の
疲

れ
＋
目
の
疲
れ
、
更
に
目

線
が
下
向
き
に
な
る
事

か
ら
来
る
、
首
筋
の
緊
張

な
ど
複
合
要
素
が
考
え

ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ど
う
い
う
わ
け

か
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
の

選
手
で
背
中
が
ガ
チ
ガ

チ
の
か
た
が
多
く
い
ま

す
。

　
の
ち
ほ
ど
、
簡
単
な
体

操
も
紹
介
し
ま
す
が
、
一

番
の
予
防
は
固
ま
ら
な

い
事
で
す
。

　
腰
痛
、肩
こ
り
と
も
に
、

じ
っ
と
し
て
い
る
事
が

一
番
の
原
因
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
な
ど
は
、
集
中

に
い
ま
し
た
。
そ
う
考

え
て
み
る
と
今
の
私
の

原
点
は
20
年
前
の
世
田

谷
校
舎
に
あ
っ
た
と
言

え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

大
学
卒
業
後
、
５
年

間
の
講
師
期
間
を
経
て

長
野
県
高
等
学
校
教
員

採
用
試
験
に
合
格
し
、

教
諭
と
し
て
の
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
が
、
国

士
舘
大
学
で
学
ん
だ
こ

と
（
学
問
も
生
活
一
般

も
す
べ
て
）
が
今
の
私

の
基
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
誠
意
・
勤
労
・
見
識
・

気
魄
」
を
常
に
心
が
け
、

こ
れ
か
ら
も
仕
事
に
励

ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

今
の
自
分
が
大
学
に

対
し
て
で
き
る
こ
と
は
、

多
く
の
高
校
生
を
大
学

に
送
る
こ
と
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
多
く
の
大

学
か
ら
国
士
舘
大
学
を

進
学
先
に
選
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
が
、

大
学
に
も
、も
っ
と
も
っ

と
国
士
舘
の
魅
力
を
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
た
だ
け

れ
ば
あ
り
が
た
い
で
す
。

ま
た
同
窓
生
と
し
て
は

「
同
窓
会
は
大
学
の
た
め

に
何
が
で
き
る
の
か
」

と
い
う
こ
と
を
第
一
に

考
え
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

学
校
教
員
と
し
て
勤
め

て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
県
内
の
教
育
会
は
、
と

り
わ
け
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
の
義
務
教
育
の

校
種
に
お
い
て
、
信
州
大

学
出
身
者
が
大
多
数
を

占
め
て
い
る
わ
け
で
す

が
、
そ
の
中
に
お
い
て
、

本
学
卒
業
の
先
輩
、
後

輩
の
皆
さ
ん
も
大
変
頑

張
っ
て
お
ら
れ
た
こ
と

を
感
じ
て
い
ま
す
。

す
る
と
つ
い
２
～
３
時

間
座
り
っ
ぱ
な
し
、
と
言

う
事
が
良
く
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
が
一
番
い
け
ま

せ
ん
。

　

最
低
で
も
１
時
間
に

１
～
２
回
、
で
き
れ
ば
１

時
間
に
３
～
４
回
は
手

を
と
め
て
、
深
呼
吸
を
し

た
り
、体
を
動
か
し
た
り
、

肩
を
回
し
た
り
し
て
、
か

た
ま
る
前
に
リ
ラ
ッ
ク

ス
す
る
事
が
大
事
で
す
。

固
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、

カ
イ
ロ
屋
岩
岳
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
固
ま
る
前

に
気
が
つ
い
た
ら
、
椅
子

か
ら
立
っ
て
動
い
た
り
、

一
つ
遠
く
の
ト
イ
レ
に

行
っ
た
り
を
実
践
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
違
い
が

実
感
出
来
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
肩
こ
り
、
四
十
肩
の
ス

ト
レ
ッ
チ
（
仰
向
け
の
大

き
く
前
へ
な
ら
え
）

こ
こ
で
簡
単
な
肩
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま

す
。

　

仰
向
け
に
寝
て
手
を

前
に
伸
ば
し
、『
大
き
く

前
へ
な
ら
え
』
の
格
好
を

し
ま
す
。

そ
の
ま
ま
徐
々
に
力
を

抜
い
て
い
き
、
腕
の
重
さ

だ
け
で
自
然
に
頭
の
上

の
方
に
腕
を
倒
し
て
い

き
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
力
を
入
れ

て
手
を
挙
げ
る
の
で
は

な
く
、
力
を
抜
い
て
自
然

に
倒
れ
る
の
を
待
ち
ま

す
。

　

そ
の
ま

ま
真
っ
直

ぐ
伸
び
た

ら
、
手
を

『
気
を
つ

け
』
の
位

置
に
戻
し

ま
す
。

　

こ
れ
を

何
度
か
繰

り
返
す
だ

け
で
す
。

　
四
十
肩
な
ど
で
、
立
っ

た
ま
ま
で
は
手
を
挙
げ

ら
れ
な
い
か
た
に
も
有

効
で
す
。

　

決
し
て
痛
み
を
こ
ら

え
て
、
無
理
を
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。

　
痛
く
な
い
範
囲
、
気
持

ち
の
良
い
範
囲
で
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

筋
肉
は
鍛
え
る
事
も

大
事
で
す
が
、
じ
ゅ
う
ぶ

ん
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
な

が
ら
動
か
す
事
も
大
事

で
す
。

　

ち
な
み
に
私
の
整
体

の
師
匠
が
何
人
も
の

ト
ッ
プ
ス
リ
ー
ト
を
見

た
中
で
、
一
番
筋
肉
の
質

が
良
い
の
は
、
ジ
ャ
イ
ア

ン
ツ
の
原
監
督
と
元
横

綱
千
代
の
富
士
の
九
重

親
方
だ
そ
う
で
す
。
お
二

人
共
と
て
も
柔
ら
か
い

筋
肉
で
、
全
然
固
く
な
く

大
変
し
な
や
か
な
筋
肉

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
良
く

手
入
れ
を
し
な
が
ら
鍛

え
た
の
で
、
良
い
成
績
が

残
せ
た
の
で
し
ょ
う
。

　

体
の
手
入
れ
も
重
要

で
す
が
、
使
い
っ
ぱ
な
し

　
「
不
思
議
な
縁
」と
言
っ

て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で

で
す
が
、
私
は
こ
の
４
月

か
ら
上
田
市
立
菅
平
小
・

中
学
校
長
を
拝
命
し
お

世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
本
校
の
中
学
校
の

教
頭
が
、
前
任
者
も
現
任

者
も
本
学
卒
業
の
同
窓

生
と
い
う
巡
り
合
わ
せ

に
驚
き
ま
し
た
。
日
頃
か

ら
、
教
頭
先
生
に
は
本
当

に
よ
く
支
え
て
い
た
だ

あ
の
頃
の
思
い
出

先
輩
・
後
輩
の
皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
て

〈
整
体
講
座
〉
肩
こ
り
に
つ
い
て

政
経
学
部　
Ｈ
８
年
卒（
長
野
市
）

体
育
学
部　
Ｓ
56
年
卒（
長
野
市
）

工
学
部　
Ｓ
61
年
卒
（
長
野
市
）

有
坂　
清
明

高
池　
一
昭

森　
　
岳
史

い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

す
ぐ
隣
の
小
学
校
の
教

頭
先
生
も
、
今
年
度
か
ら

本
学
卒
業
の
同
窓
生
と

い
う
こ
と
で
、
先
輩
後
輩

を
含
め
大
勢
の
國
士
舘

大
学
出
身
者
が
管
理
職

と
し
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。

　

さ
ら
に
驚
い
た
こ
と

は
、
25
年
前
の
教
え
子
と

共
に
菅
平
小
中
学
校
に

赴
任
し
た
こ
と
。そ
し
て
、

こ
の
教
え
子
の
ご
主
人

も
ま
た
、
本
学
の
同
窓
生

で
あ
る
こ
と
。ご
主
人
は
、

か
つ
て
カ
ザ
マ
ス
キ
ー

の
基
礎
ス
キ
ー
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
活

躍
し
、
国
内
で
伝
説
の
ス

キ
ー
ヤ
ー（
レ
ジ
ェ
ン
ド
）

と
呼
ば
れ
た
ほ
ど
の
方

で
、
現
在
、
菅
平
高
原
に

在
住
し
、
本
校
児
童
生
徒

が
ス
キ
ー
指
導
で
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

菅
平
高
原
と
い
え
ば
、

大
学
時
代
に
ス
キ
ー
実

習
で
お
世
話
に
な
っ
た

大
変
に
思
い
出
深
い
場

所
で
す
。
冬
の
ス
キ
ー

は
も
と
よ
り
、
グ
リ
ー
ン

シ
ー
ズ
ン
の
ラ
グ
ビ
ー
、

サ
ッ
カ
ー
等
々
、
最
近

で
は
陸
上
長
距
離
の
高

地
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
場

所
と
し
て
も
注
目
を
集

 

そのまま真っ直ぐ伸びたら、手を『気をつけ』の位置に戻します。 

これを何度か繰り返すだけです。 

四十肩などで、立ったままでは手を挙げられないかたにも有効です。 

決して痛みをこらえて、無理をしないでください。 

痛くない範囲、気持ちの良い範囲で行ってください。 

 

筋肉は鍛える事も大事ですが、じゅうぶんストレッチをしながら動かす事も大事です。 

 

ちなみに私の整体の師匠が何人ものトップスリートを見た中で、一番筋肉の質が良いのは、ジャイアン

ツの原監督と元横綱千代の富士の九重親方だそうです。お二人共とても柔らかい筋肉で、全然固くな

く大変しなやかな筋肉だったそうです。良く手入れをしながら鍛えたので、良い成績が残せたのでしょ

う。 

 

体の手入れも重要ですが、使いっぱなしにしない事での予防効果も実感してみてください。 

め
て
い
る
、
ス
ポ
ー
ツ
リ

ゾ
ー
ト
地
で
す
。
体
育
教

師
と
し
て
、
そ
ん
な
場
所

で
働
け
る
こ
と
を
と
て

も
う
れ
し
く
思
っ
て
い

ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
大

学
時
代
に
教
え
て
い
た

だ
い
た
、「
誠
意
・
勤
労
・

見
識
・
気
魄
」
を
今
一
度

思
い
出
し
な
が
ら
、
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
一
層

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
同
窓
会
員
の

皆
様
の
今
後
の
益
々
の

ご
健
康
と
ご
発
展
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
筆
を
置

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

に
し
な
い
事
で
の
予
防

効
果
も
実
感
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

カイロ屋岩岳
℡026-263-2288
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は
じ
め
ま
し
て
。
平
成

11
年
の
春
に
国
士
舘
大

学
体
育
学
部
を
卒
業
い

た
し
ま
し
た
、
嶋
原
清
子

で
す
。
出
身
は
山
口
県
の

周
防
大
島
で
す
。
高
校
時

代
よ
り
始
め
た
陸
上
競

技
を
続
け
る
た
め
に
、
大

学
で
上
京
し
、
卒
業
後
は

資
生
堂
に
８
年
間
勤
め

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
そ
の

後
今
、
現
在
の
所
属
チ
ー

ム
で
あ
り
ま
す
、「
Ｓ
Ｗ

Ａ
Ｃ
」
に
在
籍
中
で
す
。

４
年
前
に
結
婚
を
機
に
、

佐
久
の
地
へ
移
り
住
み

始
め
ま
し
た
。

　

国
士
舘
大
学
に
進
学

を
決
め
た
の
は
、
高
校
の

陸
上
部
の
恩
師
の
一
言

で
し
た
。「
国
士
舘
大
学

で
陸
上
部
の
監
督
を
さ

れ
て
い
る
西
山
先
生
は
、

ど
ん
な
時
で
あ
ろ
う
と
、

学
生
が
練
習
す
る
姿
を

必
ず
グ
ラ
ン
ド
に
来
て

は
、
見
て
い
て
下
さ
る
。

そ
れ
は
、簡
単
な
こ
と
で
、

な
か
な
か
出
来
な
い
こ

と
な
ん
だ
ぞ
」
と
。
高
校

時
代
に
何
度
も
聞
い
て

い
た
!?
お
陰
で
、
私
の
進

学
し
た
い
気
持
ち
は
早

い
う
ち
に
決
ま
っ
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
恩
師
も
国
士
舘

大
学
の
卒
業
生
で
す
。

　
大
学
に
進
学
し
、
ま
ず

驚
い
た
こ
と
は
、
学
内

で
一
緒
に
過
ご
す
ア
ス

リ
ー
ト
の
レ
ベ
ル
の
高

さ
に
、
そ
の
学
生
を
指
導

さ
れ
る
先
生
方
の
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
姿

　

平
成
22
年
に
政
経
学

部
経
済
学
科
を
卒
業
し

ま
し
た
小
林
史
岳
と
申

し
ま
す
。

　

日
中
の
暖
か
な
陽
気

が
、
夏
が
近
い
こ
と
を
感

じ
さ
せ
る
五
月
の
中
頃
、

事
務
局
長
の
金
井
哲
雄

先
輩
よ
り
、『
同
窓
会
新

聞
』
へ
の
原
稿
の
依
頼
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
私
が

支
部
の
総
会
に
参
加
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
の
は

２
回
程
で
あ
り
、
ま
だ
ま

だ
若
輩
者
で
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
私
が
ど
の
よ
う

な
事
柄
に
つ
い
て
書
い

た
も
の
か
大
変
に
迷
い

ま
し
た
が
、
国
士
舘
大
学

に
通
っ
た
こ
と
、
そ
し
て

卒
業
し
た
こ
と
に
よ
っ

て
得
る
こ
と
が
出
来
た
、

多
く
の
「
縁
」
に
つ
い
て

拙
筆
な
が
ら
書
か
せ
て

　
長
野
県
で
は
、
現
在
短

期
大
学
を
４
年
制
大
学

に
転
換
す
る
方
向
で
動

い
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

今
４
年
制
大
学
を
多
額

の
税
金
を
使
っ
て
設
立

す
る
必
要
が
あ
る
の
か

疑
問
で
あ
る
。

　

新
設
大
学
は
、
１
学

年
の
学
生
募
集
人
数
が

２
４
０
人
の
大
学
で
、
施

設
・
設
備
に
１
０
０
億

円
以
上
必
要
と
し
、
ま

た
、
毎
年
運
営
費
と
し
て

15
億
円
以
上
が
必
要
と

で
し
た
。
日
の
丸
を
付
け

る
、
全
日
本
出
場
、
自
分

と
は
無
関
係
だ
っ
た
世

界
が
、
お
の
ず
と
近
く
に

あ
り
、
自
分
の
意
識
レ
ベ

ル
を
高
め
て
く
れ
た
の

は
自
然
な
こ
と
で
し
た
。

　

私
が
所
属
さ
せ
て
い

た
だ
い
た
陸
上
競
技
部

長
距
離
で
は
、
男
子
は
箱

根
駅
伝
出
場
を
目
指
し
、

女
子
は
全
日
本
大
学
駅

伝
を
目
指
し
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
日
々
で
し
た
。
入

学
後
、
１
年
間
の
寮
生
活

で
は
、
講
義
、
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
こ
な
し
て
い
く

プ
ラ
ス
、
食
事
当
番
も
あ

り
、
栄
養
の
摂
り
方
、
調

理
の
仕
方
を
先
輩
方
か

ら
教
わ
り
、
共
同
生
活
を

す
る
上
で
の
規
律
や
、
他

人
へ
の
思
い
や
り
や
大

切
さ
、
を
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
競
技
で
は
、
西
山
監
督

の
下
、
４
年
生
の
時
に
初

め
て
、
イ
ン
カ
レ
、
全
日

本
大
学
駅
伝
に
出
場
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

決
し
て
満
足
の
い
く
結

果
を
残
せ
た
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
大
学
最

後
の
年
に
大
学
の
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
全
日

本
に
出
場
で
き
た
こ
と

は
、
今
で
も
本
当
に
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
実
業
団
の
資

生
堂
へ
と
進
み
ま
し
た
。

今
度
は
走
る
こ
と
が
仕

事
と
な
り
、
よ
り
高
い
目

標
を
掲
げ
、
走
っ
て
き
ま

し
た
。
何
よ
り
大
学
の
先

い
た
だ
く
事
に
致
し
ま

し
た
。

　

大
学
に
在
籍
し
て
い

た
際
に
は
、
本
当
に
多
く

の
方
々
と
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
恩
師
と
呼

べ
る
先
生
と
の
出
会
い
、

生
涯
の
友
と
呼
べ
る
友

人
と
の
出
会
い
、
そ
の
一

つ
一
つ
が
今
日
の
私
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て

く
れ
て
い
ま
す
。
今
で
も

年
に
数
回
は
東
京
へ
と

行
く
機
会
を
設
け
、
時
間

の
許
す
限
り
大
学
に
出

向
き
、
先
生
方
を
は
じ
め

大
学
職
員
の
方
々
に
も

お
会
い
し
て
お
り
ま
す
。

　
先
日
、
在
校
時
に
大
変

お
世
話
に
な
っ
た
先
生

の
研
究
室
に
伺
っ
た
際

に
は
、
後
輩
に
あ
た
る
ゼ

ミ
の
学
生
さ
ん
達
と
話

し
を
す
る
機
会
が
あ
り
、

な
る
よ
う
だ
。
単
年
だ
け

で
15
億
円
な
ら
ば
ま
だ

し
も
、
大
学
が
存
続
す
る

限
り
税
金
が
使
わ
れ
、
例

え
ば
10
年
で
１
５
０
億

円
と
巨
額
に
な
っ
て
し

ま
う
。

　
新
設
大
学
は
、
秋
田
県

に
あ
る
こ
「
国
際
教
養
大

学
」
の
よ
う
な
大
学
を
念

頭
に
お
い
て
い
る
よ
う

で
あ
る
、
国
際
教
養
大
学

は
偏
差
値
も
高
く
、
英

語
教
育
に
重
点
を
お
い

た
り
海
外
留
学
制
度
も

輩
で
も
あ
り
ま
す
、
弘
山

晴
美
さ
ん
が
所
属
し
て

い
た
こ
と
も
あ
り
、
私
生

活
か
ら
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
こ
と
、
メ
ン
タ
ル
面
な

ど
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て

の
在
り
方
を
懇
々
と
見

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

高
校
時
代
か
ら
陸
上

競
技
を
始
め
、
よ
う
や

く
マ
ラ
ソ
ン
日
本
代

表
に
選
ば
れ
た
の
が

２
０
０
６
年
の
ド
ー
ハ

ア
ジ
ア
大
会（
２
位
）で
、

そ
の
翌
年
に
大
阪
世
界

陸
上
（
６
位
）
で
し
た
。

長
く
競
技
を
続
け
ら
れ

た
こ
と
、
た
っ
た
一
つ
の

理
由
だ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
、
沢
山
の
方
々
に
支

え
て
も
ら
い
こ
こ
ま
で

き
た
こ
と
は
、
間
違
い
あ

り
ま
せ
ん
。
今
は
結
婚
を

し
、佐
久
に
拠
点
を
移
し
、

一
度
引
退（
２
０
１
２
年
）

を
し
ま
し
た
が
、出
産
後
、

２
０
１
３
年
10
月
に
現

役
復
帰
を
果
た
し
ま
し

た
。
今
ま
で
歩
ん
で
き
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
環
境
と

は
全
く
違
い
、
主
婦
業
を

メ
イ
ン
と
し
た
中
で
、
一

人
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
ま
す
。
家
族
と
過
ご

す
佐
久
の
地
で
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
積
み
、
ど
れ
だ

け
の
走
り
を
皆
さ
ん
に

お
見
せ
す
る
こ
と
が
出

来
る
か
！
こ
の
復
帰
が

私
の
最
後
の
チ
ャ
レ
ン

ジ
で
す
。

試
験
や
卒
業
論
文
、
ま
た

就
職
活
動
に
取
り
組
む

姿
を
見
て
当
時
の
自
分

を
思
い
出
し
、
と
て
も
懐

か
し
く
も
あ
り
、
自
分

自
身
も
あ
の
頃
の
よ
う

な
真
っ
直
ぐ
な
気
持
ち

を
、
日
常
や
仕
事
の
中
で

も
忘
れ
ず
に
一
歩
一
歩

前
に
進
ん
で
い
か
な
く

て
は
い
け
な
い
な
、
と
改

め
て
思
い
返
す
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
普
段
の
生

活
の
中
で
自
ら
を
振
り

返
っ
て
反
省
す
る
こ
と

や
、
新
た
な
出
会
い
の
中

で
自
分
自
身
を
捉
え
な

お
す
機
会
と
い
う
も
の

は
、
そ
う
そ
う
多
い
こ
と

で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

私
に
と
っ
て
国
士
舘
大

学
と
い
う
場
所
、
そ
し
て

大
学
が
つ
な
い
で
く
れ

た
先
生
や
友
人
知
人
達

あ
っ
て
卒
業
生
の
就
職

状
況
も
良
い
よ
う
で
す

が
、
約
８
０
０
名
大
学
で

す
が
、
秋
田
県
出
身
の
学

生
は
約
１
０
０
名
程
度

で
あ
と
は
他
県
の
出
身

者
で
す
。

　

長
野
県
は
ど
の
よ
う

な
学
部
を
造
り
、
ど
の
よ

う
な
偏
差
値
の
学
生
を

入
学
さ
せ
る
の
か
し
っ

か
り
県
民
に
公
表
し
て

も
ら
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

長
野
県
に
東
京
大
学
や

国
際
教
養
大
学
に
匹
敵

す
る
よ
う
な
大
学
は
不

要
で
あ
る
。
な
ぜ
な
ら
、

は
っ
き
り
言
っ
て
長
野

県
の
現
在
の
教
育
水
準

は
じ
め
ま
し
て

大
学
が
つ
な
い
で
く
れ
た
縁

新
県
立
大
学
は
必
要
か
？

体
育
学
部　
Ｈ
22
年
卒（
佐
久
市
）

政
経
学
部　
Ｈ
22
年
卒（
飯
綱
町
）

法
学
部　
Ｓ
47
年
卒
（
長
野
市
）

嶋
原　
清
子

小
林　
史
岳

金
井　
哲
雄

と
の
「
縁
」
は
、
本
当
に

大
き
な
財
産
と
な
っ
て

い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

大
学
を
卒
業
後
は
大

学
院
へ
と
進
学
し
、
就

職
の
た
め
長
野
県
へ
と

戻
っ
て
き
ま
し
た
。
地
元

へ
戻
っ
て
く
る
際
に
も
、

国
士
舘
に
よ
っ
て
結
ば

れ
た
「
縁
」
が
私
に
大
き

な
転
機
を
与
え
て
く
れ

ま
し
た
。
支
部
の
副
会
長

の
お
一
人
で
あ
り
、
同

じ
政
経
学
部
を
卒
業
さ

れ
、
現
在
は
税
理
士
と
し

て
長
野
市
内
に
会
計
事

務
所
を
構
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
、
風
間
孝
三
先
輩

と
の
ご
縁
で
し
た
。
当
初

は
風
間
先
輩
が
国
士
舘

の
卒
業
生
で
あ
る
と
知

ら
ず
、
大
変
驚
き
ま
し
た

が
、
生
ま
れ
故
郷
の
長
野

へ
と
戻
っ
て
き
て
初
め

て
の
職
場
が
国
士
舘
の

大
先
輩
の
会
社
だ
っ
た

の
で
す
。
私
自
身
、
税
務

会
計
と
い
う
全
く
未
知

の
仕
事
へ
の
不
安
や
戸

惑
い
が
あ
り
ま
し
た
が
、

風
間
先
輩
を
は
じ
め
、
職

場
の
方
々
の
厳
し
い
な

か
に
も
思
い
や
り
と
暖

か
み
の
あ
る
ご
指
導
の

下
、
本
年
の
三
月
ま
で
会

計
事
務
所
に
て
勤
務
を

さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
風
間
先

輩
に
は
仕
事
だ
け
に
と

ど
ま
ら
ず
、
公
私
と
も
に

沢
山
の
事
を
今
で
も
学

ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

ま
た
、
長
野
県
の
国

士
舘
卒
業
生
に
よ
る
「
同

窓
会
」
と
い
う
組
織
の

存
在
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
の
も
風
間
先
輩
か

ら
で
し
た
。
支
部
の
総
会

に
お
い
て
も
多
く
の
先

輩
方
を
紹
介
い
た
だ
き
、

同
窓
会
と
の
ご
縁
も
い

た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
先

も
、
こ
の
つ
な
が
り
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。「
人

生
に
お
い
て 

心
か
ら
尊

敬
で
き
得
る
他
者
の
存

在
が 

最
も
己
れ
を
成
長

さ
せ
て
く
れ
る
」こ
れ
は
、

大
学
時
代
の
恩
師
が
私

に
よ
く
聞
か
せ
て
く
れ

た
言
葉
で
す
。
こ
の
言
葉

の
意
味
が
、
卒
業
し
て
暫

く
経
っ
た
今
や
っ
と
自

分
な
り
に
理
解
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
た
と

思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
、

国
士
舘
を
通
じ
て
の「
縁
」

は
何
処
に
い
て
も
、
何
を

し
て
い
て
も
つ
な
が
り

続
け
て
い
た
の
だ
と
、
こ

の
長
野
の
地
で
実
感
し

て
お
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
大
学
で
の
最

近
の
大
き
な
出
来
事
に

触
れ
て
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
２
０
１
７
年

に
国
士
舘
大
学
は
創
立

１
０
０
周
年
を
迎
え
る

に
あ
た
っ
て
、
大
型
ア

リ
ー
ナ
や
温
水
プ
ー
ル

等
、
様
々
な
施
設
を
備
え

た
「
メ
イ
プ
ル
セ
ン
チ
ュ

リ
ー
ホ
ー
ル
」
を
昨
年
、

世
田
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
に

完
成
さ
せ
ま
し
た
。
私

も
実
際
に
現
地
に
足
を

運
ん
で
見
て
来
ま
し
た

が
、
地
上
５
階
地
下
３
階

建
て
の
建
物
は
大
変
立

派
な
も
の
で
し
た
。
そ

の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い

施
設
を
利
用
し
な
が
ら
、

大
学
生
活
を
送
る
こ
と

が
出
来
る
後
輩
達
を
羨

ま
し
く
思
い
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
は
世
田
谷
と
い

う
地
域
を
代
表
す
る
大

学
と
し
て
、
国
士
舘
大

学
が
さ
ら
に
大
き
く
飛

躍
し
て
く
れ
る
こ
と
を
、

一
卒
業
生
と
し
て
柴
田

先
生
の
記
念
碑
の
前
で

願
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ま
た
、
同
窓
会
で
出
会
っ

た
方
々
を
は
じ
め
、
私
の

身
近
に
い
ら
っ
し
ゃ
る

尊
敬
で
き
る
先
輩
方
に

示
し
て
い
た
だ
け
た
よ

う
に
、
こ
れ
か
ら
巣
立
っ

て
く
る
後
輩
達
に
恥
ず

か
し
く
な
い
社
会
人
と

し
て
、
今
後
も
精
進
を
続

け
て
い
か
な
く
て
は
、
と

強
く
感
じ
ま
し
た
。

で
は
長
野
県
か
ら
入
学

で
き
る
学
生
は
多
く
は

な
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

国
際
教
養
大
学
の
授
業

料
等
は
秋
田
県
の
補
助

が
あ
り
65
万
円
ほ
ど
で

す
。(

国
立
大
学
と
ほ
ぼ

同
じ
程
度
で
す
。）
現
在

の
国
士
舘
大
学
は
文
系

で
１
２
０
万
円
で
公
立

大
学
は
約
半
額
で
す
。

　
そ
し
て
、
入
学
す
る
学

生
は
長
野
県
民
の
税
金

で
超
格
安
の
授
業
料
と

格
安
の
寮
で
学
生
生
活

を
お
く
れ
る
。

　

我
々
私
立
大
学
を
卒

業
し
た
者
は
高
い
授
業

料
を
支
払
う
た
め
ア
ル

バ
イ
ト
生
活
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
い
た
。
私
が
学

生
生
活
を
送
っ
た
40
年

代
は
、
当
時
格
安
な
国
士

舘
大
学
で
年
額
10
万
円

で
あ
っ
た
が
、
当
時
の
国

立
大
学
は
保
育
園
よ
り

安
い
１
万
２
千
円
だ
と

記
憶
し
て
い
ま
す
。
現
在

の
よ
う
な
経
済
状
況
で

偏
差
値
の
差
で
格
安
な

学
生
生
活
を
県
民
の
税

金
で
お
く
れ
こ
と
は
、
私

立
大
学
に
入
学
し
た
学

生
に
不
平
等
で
あ
り
ま

す
。

　
現
在
は
、
奨
学
金
制
度

も
充
実
し
て
お
り
経
済

的
に
不
安
で
も
制
度
を

利
用
し
て
学
生
生
活
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

お
り
、
授
業
料
を
安
く
し

な
く
て
も
学
生
生
活
を

お
く
れ
る
。

　
ま
た
、
ど
ん
な
学
科
が

で
き
る
か
情
報
が
あ
り

ま
せ
ん
が
、
未
だ
に
長
野

県
民
の
た
め
に
ど
ん
な

学
科
が
必
要
か
、
ど
ん
な

効
果
が
県
民
に
も
た
ら

さ
れ
る
か
県
か
ら
公
表

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
長
野

県
に
東
京
大
学
に
匹
敵

す
る
よ
う
な
偏
差
値
を

必
要
と
す
る
大
学
は
不

要
で
あ
り
、
必
要
が
あ
れ

ば
東
京
大
学
等
に
入
学

す
れ
ば
良
い
の
で
は
な

い
か
。
は
っ
き
り
言
っ
て

長
野
県
の
現
在
の
教
育

水
準
で
は
長
野
県
か
ら

入
学
で
き
る
学
生
は
多

く
は
な
い
で
し
ょ
う
。

　

多
額
の
税
金
を
使
う

な
ら
、
義
務
教
育
や
高
校

教
育
に
新
し
い
方
式
で

県
内
小
中
高
の
英
語
教

育
の
学
力
向
上
を
図
る

べ
き
だ
と
思
う
。
ま
た
、

今
後
高
校
卒
業
生
の
生

徒
数
が
減
少
す
る
中
で
、

既
存
の
長
野
県
内
の
私

立
の
４
年
制
大
学
の
存

続
や
大
学
の
発
展
が
重

要
で
あ
る
。

　

民
間
で
で
き
る
こ
と

は
民
間
で
行
い
、
高
齢
化
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平成 25・26 年度長野県支部役員名簿
顧 　 問
顧 　 問
顧 　 問
顧 　 問
顧 　 問
顧 　 問
会 　 長
理 事 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
副 会 長
監 　 事
監 　 事
地区連絡員
地区連絡員
地区連絡員
地区連絡員
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
理 　 事
事 務 局 長
副事務局長
事 務 局 員
事 務 局 員
事 務 局 員

役　　職 氏　　名 学部・学科 卒業年 住　　　　　　　　所 電 話 番 号 備　　考
千曲市千本柳 609
長野市西長野町 1100-5
長野市安茂里小市 1-11-2
駒ヶ根市赤須東 1-35
小諸市甲 4630-9
長野市松代町東条 2106
佐久市平賀 5431
長野市若穂保科 3878-1
塩尻市片丘 6639-3
飯山市南町 19-7
長野市田町 2103
上伊那郡辰野町伊那富 1111-4
長野市小島 335-2
佐久市鍛冶屋 373-1
長野市南堀 369
長野市南堀 324
長野市風間 1100-233
佐久市中込 3266-8
安曇野市穂高有明 1687-2
諏訪郡富士見町富士見 8293
伊那市福島 1388
長野市檀田 2-2-10
大町市大町 5107-4
佐久市桑山 60-9
中野市小田中 357-15
長野市稲葉日詰 1731-72-A2
諏訪郡下諏訪町 4837
飯田市上郷飯沼 765-7
塩尻市広丘吉田 4-5
佐久市新子田 1696-65
長野市箱清水 2-38-23
長野市豊野町豊野 1905
長野市北長池 350 朝陽職員宿舎 C-701
長野市篠ノ井二ッ柳 419
長野市篠ノ井横田 539-3
長野市差出南 2-12-13

026 － 276 － 4001
026 － 232 － 6077
026 － 224 － 2794
0265 － 83 － 9815
0267 － 22 － 6680
026 － 278 － 4311
0267 － 62 － 1289
026 － 282 － 2363
0263 － 52 － 8674
0269 － 62 － 2080
026 － 235 － 1101
0266 － 43 － 0691
026 － 243 － 4889
0267 － 62 － 1715
026 － 263 － 3501
026 － 243 － 6250
026 － 221 － 1602
0267 － 67 － 0297
0263 － 83 － 2756
0266 － 62 － 2305
0265 － 78 － 2348
026 － 263 － 1302
0261 － 22 － 7411
0267 － 58 － 3995
0269 － 26 － 6863
026 － 222 － 6360
0266 － 27 － 9654
0265 － 53 － 1342
0263 － 86 － 2445
0267 － 67 － 8945
026 － 235 － 2213
026 － 257 － 2835
0268 － 36 － 3817
026 － 293 － 0176
090－7002－5988
026 － 224 － 3395

初代会長
前会長

楓教育会長
県会議員
県会議員

伊那地区連絡員
楓教育副会長

北信地区
東信地区
中信地区
南信地区

楓教育会担当
楓教育会担当

諏訪地区連絡員
飯田地区連絡員

事務局担当
楓教育会担当

米 澤　 右 博
笹 井　 計 知
笠 原　 憲 正
佐 々 木 祥 二
山 岸　 喜 昭
野 村　 元 男
佐 々 木 正 行
中 澤　 次 生
大 川　 賢 明
坂 東　 峯 一
風 間　 孝 三
矢 ケ 崎 紀 男
朝 日　 高 志
御 影　 英 夫
山 本　 久 人
小 林　 徳 子
師 岡　 幸 人
大 井　 孝 友
金 子　 増 生
細 川　 　 強
松 崎　 　 旻
荒 木　 博 明
西 田　 　 均
安 部　 章 子
久 保　 忠 文
高 池　 一 昭
小 林　 政 宏
牧 内　 隆 雄
小 澤　 浩 一
大 井　 秀 典
岡 澤　 吉 修
金 井　 哲 雄
有 坂　 清 明
西 澤　 大 作
大 久 保 成 二
池 田 正 太 郎

体育・体育
体育・体育
体育・体育
政経・経営
政経・政治
体育・体育
工学・電気
体育・体育
体育・体育
工学・建築
政経・経営
法学・法律
文学・教育
工学・建築
政経・経済
文学・史学
工学・土木
政経・経済
体育・体育
政経・政治
体育・体育
体育・体育
文学・国文
政経・政治
体育・体育
体育・体育
工学・機械
体育・体育
政経・経済
政経・経済
工学・建築
法学・法律
政経・政治
政経・政治
政経・経営
政経・経済

35 年
38 年
44 年
49 年
49 年
44 年
44 年
45 年
42 年
43 年
47 年
47 年
47 年
56 年
47 年
51 年
53 年
61 年
44 年
55 年
49 年
55 年
52 年
54 年
54 年
56 年
59 年
60 年
62 年
63 年
H3 年
47 年
H8 年
H15 年
H17 年
H21 年

⑷

　

最
近
特
に
感
じ
る

こ
と
は
、「
歳
を
と
っ

て
し
ま
っ
た
な
」
と

い
う
こ
と
で
す
。
体

力
的
に
も
精
神
的
に

も
衰
え
を
感
じ
始
め

た
こ
と
で
す
。
１
つ

目
は
、「
歳
を
と
る

と
気
長
に
な
る
」
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
は
逆
に
気
が
短
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
２
つ
目
は
、「
集

中
力
が
無
く
な
っ
た
」

こ
と
で
す
。
仕
事
を

一
日
伸
ば
し
に
な
り
、

期
限
が
近
く
な
る
ま

で
仕
事
の
手
抜
き
を

す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
歳
は
と
り
た

く
な
い
も
の
だ
と
実

感
し
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
今
年

の
支
部
総
会
に
長
野

県
人
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
結
婚
し
て
長

野
に
来
て
活
躍
し
て

い
る
人
を
総
会
に
お

呼
び
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
昭
和
47

年
政
経
学
部
卒
業
の

渡
邊
さ
ん
の
お
か
げ

で｢

佐
久
長
聖
高
校
」

の
陸
上
部
の
監
督
の

奥
さ
ん
で
あ
る
、
嶋

原
清
子
氏
の
話
を
聞

け
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
信
濃
毎
日
新
聞

の
コ
ラ
ム
の
執
筆
者
で

あ
り
、
マ
ラ
ソ
ン
の
現

役
選
手
で
も
あ
り
ま
す
。

４
月
の
長
野
マ
ラ
ソ
ン

で
も
、
マ
マ
さ
ん
選
手

と
し
て
出
場
さ
れ
上
位

に
入
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。

是
非
総
会
に
出
席
し
て

話
を
聞
い
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
資
料
で
す
が
、

我
々
の
国
士
舘
大
学
は

学
生
数
約
１
万
３
千
人

の
内
、
女
子
学
生
の
数

は
約
３
千
人
の
大
学
に

な
っ
て
い
ま
す
。
私
が

在
籍
し
て
い
た
昭
和
40

年
代
は
短
期
大
学
に
女

性
が
多
く
い
ま
し
た
が
、

わ
た
し
の
い
た
法
学
部

に
は
６
人
い
た
か
な
？

と
に
か
く
40
年
代
と
比

較
す
る
と
女
性
の
多
い

大
学
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
（
女
性
に
好
か

れ
る
大
学
？
）。
今
年
の

大
学
案
内
の
卒
業
生
紹

介
に
は
、
ト
ッ
プ
に
長

野
県
信
濃
美
術
館
の
学

芸
員
の
石
井
絵
美
さ
ん

（
文
学
部
卒
）
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
女
性
も

社
会
で
活
躍
す
る
人
が

多
く
な
る
こ
と
は
良
い

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

社
会
で
の
活
躍
と
と
も

に
、
正
直
な
気
持
ち
で

言
い
ま
す
と
、
同
窓
会

活
動
に
も
協
力
を
お
願

い
し
た
い
。

　

今
年
も
、
こ
の
新
聞

と
と
も
に
会
費
の
納
入

通
知
を
同
封
し
ま
し
た

の
で
、
会
費
納
入
に
つ

い
て
も
宜
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

の
現
在
行
政
は
税
金
を

有
効
に
使
い
長
野
県
民

の
為
に
な
る
こ
と
を
精

査
し
て
実
施
す
べ
き
で

あ
る
。

　

長
野
市
選
出
の
県
会

議
員
の
皆
さ
ん
は
、
短
大

の
同
窓
会
の
票
が
欲
し

い
の
で
、
自
民
党
か
ら
共

産
党
ま
で
各
党
派
が
賛

成
し
て
い
ま
す
。
極
少
数

の
学
生
の
た
め
に
毎
年

15
億
円
も
貴
重
な
県
税

を
使
う
こ
と
は
是
非
や

め
て
欲
し
い
。
県
や
議
員

さ
ん
は
，「
記
債
が
認
め

ら
れ
る
と
か
有
利
な
国

の
記
債
が
あ
る
か
ら
使

わ
な
け
れ
ば
損
」
と
よ
く

言
い
ま
す
が
、
結
論
を
言

え
ば
皆
借
金
で
す
。
借
金

を
払
う
の
は
県
民
で
す
。、

と
こ
ろ
で
、
現
在
の
長
野

県
短
期
大
学
は
評
価
が

高
い
が
、
大
学
・
長
野
県

が
公
表
し
て
い
な
い
が

問
題
が
多
い
短
期
大
学

で
あ
る
。

【
追
加
】
こ
の
新
県
立
大

学
は
必
要
か
？
は
「
信

濃
毎
日
新
聞
の
建
設
標
」

に
投
稿
し
ま
し
た
が
現

在
ま
で
何
の
通
知
も
あ

り
ま
せ
ん
。
掲
載
は
新
聞

社
の
自
由
裁
量
で
あ
り
、

掲
載
さ
れ
る
か
ど
う
か

の
紹
介
に
は
応
じ
ら
れ

な
い
そ
う
で
す
。
現
在
、

県
民
の
新
聞
と
言
わ
れ

て
い
る
新
聞
社
が
、
上
か

ら
目
線
で
県
民
を
見
て

い
る
と
思
う
と
悔
し
さ

を
感
じ
ま
す
。

　

皆
様
の
中
で
私
の
意

見
に
賛
成
で
き
る
方
で

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
ネ
ッ

ト
に
強
い
人
が
い
た
ら

是
非
ネ
ッ
ト
で
県
民
に

知
ら
せ
論
議
を
起
し
て

欲
し
い
で
す
。


